
Dra. Betlem Gomila i Serra

Doctora por la Universidad de Barcelona en el ámbito de salud y calidad de vida, su tesis fue «Músico, 
cuerpo y consciencia. Una visión integradora».

Es directora de proyectos de la Fundación Ciencia y Arte, del Insti tuto de Fisiología y Medicina del Arte 
de Tarrasa, profesora en el INEFC (Universidad de Barcelona) e investi gadora del Grupo de Investi gación 
Social y Educati va de la Acti vidad Física y Deporte (GISEAFE, SGR 1240), del INEFC (Universidad de 
Barcelona).

También es terapeuta en integración psico-corporal (ETIP) y coach transformacional por el Insti tuto 
Gestalt y People Tech Soluti ons LLC (Estados Unidos).

Es preparadora de formadores y especialista en dinámicas de grupo para organizaciones en el ámbito 
musical, educati vo, deporti vo y empresarial. Posee formación musical en instrumentos como piano, 
fl auta travesera y canto.

En palabras de la propia Betlem: «Mi sueño es que nos podamos VER en la esencia, única, irrepeti ble 
y preciosa que cada persona es».

Dr. Betlem Gomila i Serra

PhD from the University of Barcelona. Field: Health and Quality of Life. Title of thesis: “Musicians, Body 
and Consciousness. A holisti c approach.”

Project Manager of Fundació Ciència i Art (Science and Art Foundati on) at the Insti tute of Medical 
Physiology and Medicine of Art-Terrassa.

Professor at the Nati onal Insti tute of Physical Educati on (INEFC) (University of Barcelona) and researcher 
in the Social and Educati onal Research in Physical Acti vity and Sport Group (GISEAFE, SGR 1240) of the 
INEFC (University of Barcelona).

Psycho-Physical Integrati on Therapist (ETIP).

Transformati onal Coach at the Gestalt Insti tute and People Tech Soluti ons LLC (USA).

Trainer of trainers and specialist in group dynamics for organisati ons in the fi elds of music, educati on, 
sport and business.

Trained in piano, fl ute and singing.

My dream is for people to SEE the unique, unrepeatable and beauti ful essence of each person.


