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Dra. Betlem Gomila i Serra

Doctora por la Universidad de Barcelona en el ambito de salud y calidad de vida, su tesis fue «Musico,
cuerpo y consciencia. Una visién integradora».

Es directora de proyectos de la Fundacidn Ciencia y Arte, del Instituto de Fisiologia y Medicina del Arte
de Tarrasa, profesora en el INEFC (Universidad de Barcelona) e investigadora del Grupo de Investigacion
Social y Educativa de la Actividad Fisica y Deporte (GISEAFE, SGR 1240), del INEFC (Universidad de
Barcelona).

También es terapeuta en integracién psico-corporal (ETIP) y coach transformacional por el Instituto
Gestalt y People Tech Solutions LLC (Estados Unidos).

Es preparadora de formadores y especialista en dindmicas de grupo para organizaciones en el ambito
musical, educativo, deportivo y empresarial. Posee formacién musical en instrumentos como piano,
flauta travesera y canto.

En palabras de la propia Betlem: «Mi suefio es que nos podamos VER en la esencia, Unica, irrepetible
y preciosa que cada persona es».

Dr. Betlem Gomila i Serra

PhD from the University of Barcelona. Field: Health and Quality of Life. Title of thesis: “Musicians, Body
and Consciousness. A holistic approach.”

Project Manager of Fundacio Ciencia i Art (Science and Art Foundation) at the Institute of Medical
Physiology and Medicine of Art-Terrassa.

Professor at the National Institute of Physical Education (INEFC) (University of Barcelona) and researcher
in the Social and Educational Research in Physical Activity and Sport Group (GISEAFE, SGR 1240) of the
INEFC (University of Barcelona).

Psycho-Physical Integration Therapist (ETIP).
Transformational Coach at the Gestalt Institute and People Tech Solutions LLC (USA).

Trainer of trainers and specialist in group dynamics for organisations in the fields of music, education,
sport and business.

Trained in piano, flute and singing.

My dream is for people to SEE the unique, unrepeatable and beautiful essence of each person.

Asoé]aj‘n F§:aﬁola Fundacién BBVA

de Orquestas Sinfonicas

www.aeos.es www.fbbva.es



